
 
 

ANALYSE D’EXPERIENCES PROFESSIONNELLES ET EXTRA PROFESSIONELLES 

ETAPES DE PARCOURS 
MOTIVATION 

ATOUTS 

MOTIVATION SAVOIR SAVOIR-FAIRE SAVOIR ETRE 
DEGRE D’INTERET CONNAISSANCES EXPERIENCES PERSONNALITE 

DUREE D’INTERET THEORIQUES PRATIQUES MOI 
Quelles ont été mes envies, qui ont 

guidé mes choix… 
D’entreprises 

De postes 
De métiers 

De responsabilités 
De conditions de travail 
De travaux à réaliser… 

Formation 
Diplômes 
Scolarité 

Formation 

Postes occupés 
Fonctions 

Techniques utilisées 
Usages professionnels 

Qualités 
Aptitudes physiques 

Aptitudes intellectuelles 
Aptitudes psychologiques 

Valeurs 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

  

 


